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TJELESNI ODGOJ
NASTAVNI PROGRAM

A. OPCI PODACI

Fakultet Prirodno-matematicki
Odsjek Biologija
Nastavnicki, Biohemija i fiziologija, Ekologija, Genetika, Mikrobiologija
Smijer
Semestar I
Naziv modula Tjelesni odgoj
Tip modula Obavezni
Broj kreditnih bodova 3
Ukupno Predavanja Vjezbe Konsultacije
Kontakt sati 60 15 30 15
Samostalni rad 15
Modul relevantan za module
Nastavno osoblje
Nastavnik nosilac modula Prof. dr. Nermin Nurkovi¢
Ostali nastavnici -
Asistenti -

B. CILJEVI MODULA

Cilj modula ,,Tjelesni odgoj“ je da se putem nastavnih sadrzaja izgraduju i oblikuju svestrano
razvijene licnosti. Taj proces se ostvaruje morfoloskim, biomotorickim, funkcionalnim i drustvenim
usavrSavanjem studentske populacije. Dalji cilj je usavrSavanje i razvijanje kardiovaskularnog,
respiratornog, misi¢nog, nervnog i ostalih organskih sistema c¢ovjeka, posebno funkcionalnih
sposobnosti: snage, brzine, izdrzljivosti, spretnosti i okretnosti.

C. SPECIFICNI ZADACI MODULA

Realizacijom ciljeva i zadataka ovog modula doprinosi se razvoju svijesti o neophodnosti
dijagnosticiranja morfoloskog razvoja i biomotori¢kih sposobnosti.

Nakon inicijalnog utvrdivanja psihofizickih sposobnosti na pocetku nastavnog procesa i finalnog
mjerenja na zavrSetku semestra, studenti se uvjeravaju i utvrduju promjene koje su nastale nakon
intenzivnog upraznjavanja tjelesnih aktivnosti.

D. OCEKIVANI REZULTATI NASTAVNOG PROCESA




Realizacijom ciljeva i zadataka ovog modula doprinosi se razvoju svijesti o neophodnosti dijagnosticiranja
morfoloSkog razvoja i biomotoric¢kih sposobnosti.

Nakon inicijalnog utvrdivanja psihofizi¢kih sposobnosti na pocetku nastavnog procesa i finalnog mjerenja
na zavrSetku semestra, studenti se uvjeravaju i utvrduju promjene koje su nastale nakon intenzivnog

upraznjavanja tjelesnih aktivnosti.

E. SADRZAJ NASTAVNOG PROCESA

Sati rada
Br. Nastavne teme i jedinice Kontakt
P \% K Ukupno
1 Razvoj tjelesnog odgoja kroz historiju i osnovni
pojmovi u tjelesnom odgoju. 2 - - 2
2 Uticaj tjelesnog vjezbanja na zdravlje i organske
sisteme. 2 - 2 4
3 Gimnasticki sadrzaji kao osnovni standardi
tjelesnog odgoja. 4 - - 4
4 Higijena, ishrana i tjelesne aktivnosti. 2 - - 2
5 Povrede i tjelesna aktivnost - rehabilitacija nakon
povreda. 2 - 2 4
6 Tjelesna aktivnost poslije zavrSenog studija -
izrada individualnih programa. 3 - 2 5
Utvrdivanje morfoloskog razvoja.
7 Utvrdivanje biomotori¢kih sposobnosti -inicijalno c 5 ;
i finalno mjerenje. i
Sportske igre: koSarka, odbojka, rukomet,
8 nogomet, stoni tenis i tenis
GarTiEt, Sioni e i 20 5 25
- prema opredjeljenju studenta -.
9 Atletika i gimnastika. - 1 1 2
10 Plivanje: rad sa plivacima i obuka neplivaca. - 2 -
11 Skijanje i planinarenje. - 1
Ukupno 15 30 15 60

F. PROVJIERA ZNANJA | OCJENJIVANJE

Provjera znanja-kriteriji

Ocjenjivanje




Maksimalni Bodovi Osvojeni Ocjena

Kriterij broj bodova za prolaz broj bodova | BiH ECTS

Pohadanje nastave

- predavanje 20 10 do 59,99 nije ispunio obaveze

Pohadanje nastave

- vjezbe 30 25 60,00 do | ispunio obaveze
100,00

Osobni karton
Studenta* 10 5

Morfoloski razvoj i
biomotoricke sposobnosti

Inicijalno i finalno 20 15
mjerenje
Angazman u nastavi*

20 10
Ukupno 100 60

*Qsobni karton studenta sadrzi utvrdivanje morfoloskog razvoja i biomotorickih sposobnosti na
pocetku i1 na kraju semestra.

*Angazman u nastavi - tacnost, uredna sportska oprema, maksimalno koriStenje vremena za tjelesne
aktivnosti.
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